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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

Catherine Zapata Arroyave

Informe de Actividades N°

1de3

Periodo

Del 02 de octubre al 1 noviembre del 2024

Numero del Contrato

643/2024

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO APOYO DE LA SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y

Qbjete RECREACION EN EL PROGRAMA DE RECREACION DEL MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL
Plazo DOS (2) MESES Y QUINCE (15) DIAS

Valor Inicial del Contrato $7.500.000

Valor del Periodo del Informe $3.000.000

Fecha de Inicio

Octubre 02 del 2024

Fecha de Terminacion Proyectada

Diciembre 16 del 2024

plan, programa o proyecto

fortalecimiento de la promocién y de los procesos de formacion e iniciacién de la actividad deportiva y habitos
de vida saludables para el uso adecuado del tiempo libre de la comunidad de Santa Rosa de Cabal

Supervisora YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Secretaria Subsecretaria de deporte y recreacion
ADICION NO APLICA

PRORROGA NO APLICA

TERMINACION FINAL NO APLICA

DISPONIBILIDAD NO APLICA

REGISTRO PRESUPUESTAL NO APLICA

RUBRO NO APLICA
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2. INFORMACION TECNICA - DATOS GENERALES DE INTERVENCION
CATEGORIA/GRUPO Ne GENERO
POBLACIONAL | RANGOSEDADES  pppricipanTES . M
6-11 48 22 26
12-17
18-28
29-60 117 100 17
TOTAL 165 122 43

Rangos de Edades: 0 — 5 afios ( ), 6 — 12 afios ( 48), 13 — 17 afios ( ), 18 — 26 afios ( ), 27 — 60 afios () y Mayores de 60 (117).

PERTENENCIA ETNICA

VULNERABILIDAD
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3. DESARROLLO DEL CONTRATO
OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

1.

Conformar y atender
cuatro(4) grupos de adulto
mayor con una intensidad de
una (1) hora a la semana con
poblacién de adulto mayor
(60 afios en adelante) segln

los lineamientos
metodolégicos entregados
desde la subsecretaria de

deporte y recreacion.

Me contacto con los lideres para dar apertura al
programa y se inician las clases con tres grupos
conformados, para el siguiente informe se adelantaran
acciones para la conformacion del cuarto grupo.
En las actividades realizadas se ha evidenciado que se
ha permitido salir de la rutina diaria, relajarse y evitar el
estrés entre otros beneficios fisicos y psicoldgicos, De
acuerdo al mes trabajado, se ha fortalecido el
mantenimiento  del  funcionamiento  psicomotriz;
incrementando los niveles de autoestima, fomentando
los contactos interpersonales y la integracién social.
Grupos intervenidos:
- Los hipertensos con un total de 56 adultos
mayores los dias: 3-10-24, 17-10-24
- Mis mejores afios con un total de 32 adultos
mayores los dias:15-10-24, 22-10-24, 29-10-24
- Afios alegres con un total de 29 adultos
mayores: 22-10-24, 29-10-24

Anexo 1.1: (Registro
fotografico de las
actividades recreativas
con los adultos mayores)

Se han atendido los fres
grupos mencionados
anteriormente, donde se
hace claridad que hace

falta un grupo por
intervenir ya que aun esta
en proceso de
conformacion.

El dia 24 de octubre me
presente a la clase con el
grupo hipertensos, donde
no se realizo ya que ellos
se encontraban en otra
actividad y no informaron
de la ausencia.

Porcentaje de
cumplimiento 40%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

2. Conformar y atender dos (2)

grupos ludico-recreativos en
el ambito escolar o}
comunitario con una
intensidad de una (1) hora a
la semana con poblacién de
infancia (6 a 12 afios) segun

los lineamientos
metodologicos entregados
desde la subsecretaria de

deporte y recreacion

Para la conformacién de los grupos se realizo visita a
las instituciones educativas donde me asignaron los
grupos primero A con un total de 22 nifios y segundo A
con un total de 26 nifios, donde en el primer mes se
realizo una caracterizacién de los grupos conformados,
donde se ejecutaron actividades ludico-recreativas con
el fin de conocer a los estudiantes, evidenciando sus
fortalezas y sus debilidades.

Escuela Risaralda intervenida, con horarios de 10 a 11
grado primero A y segundo A de 11 a 12 pm FECHAS:
3-10-24, 16-10-24, 24-10-24, 30-10-24

Anexo 2.1 (Registro
fotografico de los grupos
ludicos-recreativos en el
ambito escolar)

Porcentaje de
cumplimiento 40%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

3. Planificar y sistematizar el

proceso de Infancia (Infancia
Ludica Escolarizada 6 - 12
afios) y el proceso de
intervencion del adulto mayor
(Adulto Mayor Ludico 60 arfios
en adelante), por medio de la
realizacion del Plan
Pedagégico y la planificacion
semanal de las
intervenciones, seglin
formatos suministrados por la
Subsecretaria de Deporte y
Recreacion.

Mediante la ludica, la recreacion, el juego y la
actividad fisica se ensefiaron estrategias
pedagdgicas que promocionaron la sana
convivencia entre todos los miembros de la
comunidad educativa, y de los adultos
mayores. Para la planificaciéon semanal del
proceso de infancia y de adulto mayor, la
monitora diligencia el formato de plan
pedagégico suministrado por la coordinacion
del area de recreacion

Porcentaje de
cumplimiento 40%
Anexo 3.1: (Registro
fotografico de los planes
de clase pedagoégicos)
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Anexo 4.1: (Registro
4. Apoyar en la organizacion fotografico del apoyo de

(planeacién,  ejecucion

y

evaluacién) de los eventos de
recreacion establecidos por la
subsecretaria de deporte y

recreacion durante
vigencia del contrato.

la

Durante este mes se realizaron apoyos en diferentes
escuelas colegios y veredas donde tuvimos una gran
acogida de todas las personas donde se incluyeron
nifias, niflos y personas mayores donde disfrutaron de
un momento recreativo.

Fechas y lugares de los apoyos realizados durante el
contrato:

= Apoyo colegio nacional nocturno 17-10-24,

= Apoyo CDI araucarias 24-10-24,

= Apoyo Halloween concejal 25-10-24,

= Apoyo grupo amar y vivir adulto mayor 30-10-
24,

= Apoyo recreativo dia de Halloween 31-10-24,

= Apoyo recreativo vereda Santa Rita y santa
Barbara 1-11-24

colegio nacional)

Anexo 4.2: (Registro
fotografico del apoyo
CDI araucarias)

Anexo 4.3: (Registro
fotografico del apoyo
Halloween concejal)

Anexo 4.4: (Registro
fotografico del apoyo
grupo amar y vivir adulto
mayor)

Anexo 4.5: (Registro
fotografico del apoyo
recreativo dia de
Halloween)

Anexo 4.6: (Registro
fotografico del apoyo
recreativo vereda santa
Rita y santa Barbara)
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

5. Realizar el registro de la
informacion mensual de los
beneficiarios de los grupos a
su cargo mediante los

formatos de focalizacién y i
control de asistencias Se realizo focalizacién de los grupos de adulto mayor Anexo 5.1 (Registro

g con 117 personas y grupos de infancia escolarizada
m::mmmzao. la mmﬁm.a._w:om Y|con 48 nifios para una totalidad de 165 personas
reporte de informacion en el intervenidas y se presentan las respectivas asistencias.

Porcentaje de

fotografico de las cumplimiento 40%
asistencias de adultos

mayores y escuelas)

respectivo informe y
observatorio de la
subsecretaria de deporte y
recreacion para el
seguimiento del plan de
accion.
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

6. Realizar la custodia, cuidado
y buen uso de Ia
implementacioén deportiva
que esté bajo su cargo, .
debiendo reintegrarla a la ocﬂoﬁ_nmam_ﬁmmwo\
Subsecretaria de Deporte Y purante el mes se hizo adecuado uso |Ia PITHIRGSE
Recreaciébn o a quien esta|implementacién deportiva en los eventos desarrollados

autorice, una vez finalizado el | desde el area de recreacion, los cuales estan descritos
contrato o antes si asi se|®en el alcance #4, el material recreativo fue usado y

requiere, asi mismo velar con | 48VHelto en buen estado.
sus deportistas  por el
cumplimiento de los
reglamentos para el uso
adecuado de los escenarios
deportivos.

Anexo 6.1 (Registro
fotografico del uso de los
materiales)
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

7. Asistir y participar de las

reuniones del comité técnico-
metodol6gico y
capacitaciones a las que sea
convocado por parte de la
Subsecretaria de Deporte y
Recreacion y/o la Secretaria
de Desarrollo Social.

Durante el mes se asistieron a todas las reuniones
pertinentes, convocadas por la subsecretaria de
deporte y recreacion, secretaria de desarrollo social

Fechas de las reuniones:

03-10-2024 se planeo evento the champions de las
fiestas de las araucarias.

08-10-2024 capacitacion de plataforma secop |I.
23-10-2024: socializar plan de accion

25-10-2024: socializacién del evento de Halloween
30-10-2024: finiquitar planeacion del evento de
Halloween

Anexo 7.1: (Registro
fotografico de las
reuniones y
capacitaciones)

Porcentaje de
cumplimiento 40%

Realizar y compartir el
cronograma de actividades
semanales con el apoyo a la
coordinacion del area de
recreacion y la Subsecretaria
de Deporte y Recreacion.

El cronograma de actividades fue compartido en la
plataforma del Drive suministrada desde Ia
coordinacion del area de recreacion.

Anexo 8.1: (Registro
fotografico del
cronograma en la
plataforma drive)

Porcentaje de
cumplimiento 40%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

9. Apoyar las jornadas sociales,

eventos y actividades
deportivas, recreativas y de
actividad fisica que sean
asignadas por la
Subsecretaria de Deporte y/o
Secretaria de Desarrollo
Social.

Fechas y lugares de los apoyos realizados durante el
primer mes de contrato:

= Apoyo logistico en skatepark 14-10-24
= Apoyo campeonato de voley 13-10-24

= Apoyo en la decoracion del dia de Halloween
29-10-2024

= Apoyo a la organizacion del dia de Halloween
31-10-2024

Anexo 9.1: (Registro
fotografico del apoyo
logistico en skatepark)

Anexo 9.2: (Registro
fotografico del apoyo del
campeonato de voley)

Anexo 9.3: (Registro
fotografico del Apoyo en
la decoracién del dia de
Halloween)

Anexo 9.4: (Registro
fotografico del Apoyo en
la organizacion del dia
de Halloween)

Porcentaje de
cumplimiento 40%

/

/' YESICA ELIANA RAN

A\T&&

Subsecretaria de Deportes y Recre 903
Supervisora

Coldnering Topode
CATHERINE ZAPATA ARROYAVE

Contratista
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